De: Jean Paul trillesjp@orange.fr &

Objet:
Date:

Planning
8 septembre 2022 a 11:21

A: Jean Paul Trilles trillesjp@orange.fr

9H15

10H30

12H30

17H30

18H30

13H30

&

DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H-21H

SAMEDI DE SH-14H

PLANNING
——— N —

A partir du 12 septembre

CROSS TRAINING | ZEN ATTITUDE
AVEC OLAC AVEC VALERIE AVEC STEPHANIE
PILATES ZEN ATTITUDE
AVEC NASSIMA AVEC VALERIE
CROSS TRAINING | CROSS TRAINING
AVEC STEPHANIE AVEC OLAC AVEC
CARDIO BOXE PILATES
AVEC SAMMY :VESI‘:;"I:EPHANIE AVEC STEPHANIE LESMILLS
B! LS
VELOS BIKING | CARDIO BOXE
viptue | sobiime | Vesspws | cumcipe | REM
0U pjates
cAﬂEf:usEMSE AVEC NASSIMA VE\'h!:]c El'éla"vs

Trilles Jean-Paul

L Y

1016 bis Chemin de I'Argentiere

83410 Cogolin
Tel: 06.15.06.21.01

VLcae/l

ADDICT

10H00 LESMILLS

11H00 M ViD

LESMILLS
M viD
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